


El Método del Caso

¢Qué es un caso?

Podriamos definirlo como: "hacer que
personal de salud se enfrente con un proble-
ma real en condiciones de experiencia simu-
lada bajo la guia de un profesor”. EI Método
del Caso es un medio de ensefianza; no un
fin de si mismo. La experiencia viva de las
muertes maternas debe ser reconstruida y
revivida en la vida diaria por todo aquel
personal de salud relacionado con éstas.

Para que El Método del Casoseareal-
mente eficaz, es preciso olvidarse que esun
hecho pasado, por asi decirlo, olvidarse que
esuncaso, olvidarse que se esta evaluando
una muerte, aceptar la situacion como real
y convertirse en una persona interesada en
prevenir esta muerte.

El Método del Caso pretende provocar
en el personal de salud y la comunidad en
general una nueva actitud, una manera de
enfrentarse ante una situacién que lleva al
compromiso personal.

El método ensena, se aprende con él.
Memorizar no es aprender. Se aprende
cuando se cambia la propia conducta,
cuando se cambia la actitud ante las cosas.
Se aprende sufriendo, irritandose, moles-
tandose, enojandose. Esto se pretende con
El Método del Caso.

En el caso se encuentran datos, y mas
datos. Generalmente taltan datos pararesol-
ver el problema, pero tampoco el médico los
tuvo a mano cuando enfrento el problema.
En el tratamiento de la paciente grave hay un
margen de incertidumbre con el que es pre-
ciso contar siempre. A pesar de ello hay que
tomar una decision y formular un plan de
accion. Ademas, muchos de los datos que se
desean van apareciendo a medida que se
profundiza en el estudio del caso.

En los casos no se pretende ensenar
verdades; lo que se busca es fomentar la
capacidad de discernimiento frente a situa-
ciones nuevas o casos graves.

—

Existen seis preguntas, relacio-
nadas con la accion que deben
seguirse en un Caso de Muerte
Materna.

1. Descriptiva:
¢, Qué se hizo en el manejo

de esta paciente?

2. Hipotética:

¢, Qué debio hacerse en su
manejo?

3. Conjetural:

¢, Qué se hara en un
proximo caso?

4. Personal:
¢ Qué hubiera hecho yo?
5. Normativa:

¢ Qué deberia haberse
hecho? *

6. Procesiva:

¢, Qué hacer en una
situacion asi?




